
“SAMEN OP ZEE”

TER HELME - OOSTDUINKERKE

27- 29 MAART 2026 

OVK-SAVE

LOTGENOTENWEEKEND

IEDEREEN VAART ZI JN EIGEN KOERS ,  MAAR NIEMAND VAART ALLEEN

Tijdens dit weekend varen we samen op zee. Ieder van ons volgt

zijn eigen koers, met eigen golven, eigen ritme en eigen horizon.

Maar niemand vaart alleen. We dragen elkaar, herkennen elkaar

en vinden samen een veilige plek om even aan te meren. 



E e n  w e e k e n d  w a a r i n  w e  s a m e n  r u i m t e  m a k e n  v o o r
o n t m o e t i n g ,  ( h ) e r k e n n i n g  e n  r u s t .  D e  z e e  i s  o n z e

l e i d r a a d :  s o m s  z a c h t ,  s o m s  k r a c h t i g ,  a l t i j d  i n  b e w e g i n g ,
n e t  z o a l s  r o u w  d a t  k a n  z i j n .  

W e  v o o r z i e n  v e r s c h i l l e n d e  m o m e n t e n  w a a r o p  j e  a l s
o u d e r  m e t  a n d e r e  o u d e r s  o v e r  j u l l i e  k i n d ( e r e n )  k a n
p r a t e n .  J e  k i e s t  z e l f  h o e  j e  d e e l n e e m t  e n  w a t  o p  d a t

m o m e n t  g o e d  v o e l t .  W e  v o l g e n  e e n  z o r g v u l d i g
o p g e b o u w d  p r o g r a m m a  d a t  h o u v a s t  e n  v e i l i g h e i d  b i e d t .

H e t  i s  g e e n  v r i j b l i j v e n d  w e e k e n d j e  w e g :  b e g e l e i d e
a c t i v i t e i t e n  e n  g r o e p s m o m e n t e n  v o r m e n  h e t  h a r t  v a n

d e z e  d a g e n ,  a l  b l i j f t  n i e m a n d  v e r p l i c h t  o m  d e e l  t e
n e m e n  a a n  o n d e r d e l e n  d i e  n i e t  g o e d  a a n v o e l e n .  J o u w

t e m p o  e n  g r e n z e n  b l i j v e n  a l t i j d  l e i d e n d .  

E r  z a l  o o k  r u i m t e  z i j n  v o o r  i n f o r m e l e  g e s p r e k k e n ,
s t i l t e ,  o n t s p a n n i n g  e n  h e t  e e n v o u d i g e  s a m e n z i j n  d a t

v a a k  z o v e e l  d e u g d  d o e t .

J e  k a n  d e e l n e m e n  a l s  k o p p e l ,  m a a r  o o k  ( p l u s ) m a m a ’ s  e n
( p l u s ) p a p a ’ s  d i e  a l l e e n  w e n s e n  d e e l  t e  n e m e n  z i j n  v a n

h a r t e  w e l k o m .  

W a r m e  g r o e t ,  

O V K - S A V E

Wat mag je verwachten?

Inschr i jven kan v ia e-mai l  (ade lheid . logghe@ovk.be) of
te lefonisch op 0499 90 46 99.   

OPGELET: Inschr i jven kan tot 23 februar i  2026
⟶  Omdat we graag iedereen de nodige ru imte en aandacht wi l len

geven ,  is  het aanta l  p laatsen beperkt tot 16 deelnemers .
Z i jn er meer inschr i jv ingen dan p laatsen ,  dan geven we voorrang

aan leden die voor de eerste keer dee lnemen.



S t a r t :  v r i j d a g  2 7 / 0 3  o m  1 6 u
E i n d e :  z o n d a g  2 9 / 0 3  o m  1 3 u

Programma:

PRAKTISCHE INFORMATIE

Bijdrage:

W e  v r a g e n  o m  d e  b i j d r a g e  v o o r a f g a a n d  a a n  h e t
w e e k e n d  o v e r  t e  s c h r i j v e n  o p  r e k e n i n g n u m m e r
B E 3 5  7 3 7 0  0 9 4 8  6 0 3 7 ,  m e t  v e r m e l d i n g  v a n  j e
n a a m  e n  h e t  a a n t a l  d e e l n e m e r s .

W i l  j e  g r a a g  d e e l n e m e n ,  m a a r  h e b  j e  n o g  v r a g e n  o f
t w i j f e l s ,  d a n  m a g  j e  a l t i j d  c o n t a c t  o p n e m e n  m e t
B a b e t t e  o f  A d e l h e i d ,  C o ö r d i n a t o r e n
L o t g e n o t e n w e r k i n g :

b a b e t t e . l a g r a n g e @ o v k . b e / 0 4 9 9  9 0  1 0  0 3
a d e l h e i d . l o g g h e @ o v k . b e / 0 4 9 9  9 0  4 6  9 9

Voor meer informatie:

V r i j d a g  2 7  -  Z a t e r d a g  2 8  -  Z o n d a g  2 9  m a a r t

T e r  H e l m e :  K i n d e r l a a n  4 9 - 5 1 ,  8 6 7 0
O o s t d u i n k e r k e

1 5 8  e u r o  p e r  p e r s o o n  ( b e g e l e i d i n g ,  a c t i v i t e i t e n ,
o v e r n a c h t i n g e n  e n  a l l e  m a a l t i j d e n  i n b e g r e p e n )
⟶  N i e t  i n b e g r e p e n :  e x t r a  u i t g a v e n  t i j d e n s  d e  v r i j e
m o m e n t e n .  

Bereikbaarheid:

J e  k u n t  j e  w a g e n  g r a t i s  k w i j t  o p  d e  p a r k i n g
v a n  T e r  H e l m e  ( v o l g e n s  b e s c h i k b a a r h e i d ) .

T r e i n  n a a r  O o s t e n d e ,  v e r v o l g e n s  t r a m  r i c h t i n g
D e  P a n n e .  A f s t a p p e n  a a n  h a l t e  Z o n n e b l o e m
N i e u w p o o r t  ( 1 , 4  k m )  o f  G r o e n e n d i j k
O o s t d u i n k e r k e  ( 1  k m ) .


